
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

      1.1. Настоящие Положение о режиме непосредственной образовательной 

деятельности (далее -НОД) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. №273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», требований санитарных норм СанПиН 2.4.1.3049- 13, Уставом 

МБДОУ муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждение «Детский сад № 48» (далее – МБДОУ).  

      1.2. Положение о режиме НОД – это локальный нормативный акт, 

регулирующий режим организации образовательного процесса в МБДОУ.  

 

2.РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ     

      2.1. Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13:  

     2.1.1. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая.  

     2.1.2. Летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа.  

     2.1.3. Календарный график на каждый учебный год утверждается 

приказом заведующего МБДОУ.  

     2.1.4. МБДОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

    2.1.5. Режим работы 07.00 до 19.00 (12 часов), предпраздничные дни с 

07.00 до 18.00.  

 

3. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

     3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой, разработанной рабочей группой и принятой 

решением педагогического совета, в соответствии с ФГОС ДО на основе 

примерной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, а также для групп компенсирующей направленности 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ.  

    3.2. Расписание непосредственно - образовательной деятельности (НОД) 

составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 и утверждается 

ежегодно заведующим МБДОУ.  

    3.3. Прием детей в МБДОУ осуществляется с 07.00 до 08.00 часов.  

    3.4. Непосредственно – образовательная деятельность начинается, как 

правило, с 9 часов 00 минут.  

   3.5. Продолжительность непосредственной  образовательной деятельность  

составляет:  

группы общеразвивающей направленности: 

- от 3 до 4 лет – 15 мин; 

- от 4 до 5 лет – 20 мин; 

- от 5 до 6 лет – 25 мин; 

- от 6 до 7 лет – 30 мин. 

группы компенсирующей направленности: 



 

 

- от 5 до 6 лет –25 мин; 

- от 6 до 7 лет –30 мин. 

   3.6. Перерыв между периодами НОД составляет 10 минут.  

   3.7. В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается 

(согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13) максимально допустимый объем 

недельной нагрузки, включая реализацию логопедической, психологической 

служб, а также по приоритетному направлению. 

Минимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки для 

воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет: 

группы общеразвивающей направленности: 

- от 3 до 4 лет – 2 часа 45 мин; 

- от 4 до 5 лет – 3 часа 40 мин; 

- от 5 до 6 лет – 5 часа 45 мин; 

- от 6 до 7 лет – 7 часа 30 мин. 

группы компенсирующей направленности: 

- от 5 до 6 лет – 5 часа 45 мин; 

- от 6 до 7 лет – 7 часа 30 мин. 

  3.8. В середине времени, отведенного на непосредственно - 

образовательную деятельность, организуется проведение физкультурных 

минуток.  

   3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывают в первой половине дня.  

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  

3.11. Два раза в год (в сентябре и мае) во всех возрастных группах 

проводится мониторинг освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ.  

3.12. В начале учебного года на родительских собраниях проводится 

ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников с 

режимом дня группы, расписанием непосредственно – образовательной 

деятельности, данная информация также находится на информационных 

стендах в приемных групп МБДОУ. 

3.13. Планирование НОД по пятидневной неделе 
Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 



 

 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

13 занятий в неделю 

3.14. НОД проводится воспитателем в групповой комнате, специалистами 

(музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, 

учителями-логопедами, педагогом-психологом) – в специально 

оборудованных помещениях (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинеты).                                                                                                            

3.15. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные минутки и паузы, зрительные гимнастики.                           

3.16. Во время организации образовательного процесса педагогам 

необходимо чередовать различные виды учебной деятельности.  

3.17. Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной 

неделе для групп компенсирующей направленности для детей с ОНР 

 

Базовый вид деятельности НОД/мин. 

Старшая группа(5-6 лет) Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Физическая культура в 

помещении в нед./мес./год 

2/8/72 2/8/72 

Физическая культура на 

воздухе в нед./мес./год 

1/4/36 1/4/36 

Итого: 3/12/108 3/12/108 

Ознакомление с 

окружающим миром в 

нед./мес./год 

1/4/36 1/4/36 

ФЭМП в нед./мес./год 1/4/36 2/8/72 

Итого: 2/8/72 3/12/108 

Развитие речи в 

нед./месяц/год 

1/4/36 1/4/36 

Логопедическое 

в нед./месяц/год 

2/8/72  (1-й период) 

5/20/180 (2-й период) 

5/20/180 

Итого: 3/12/108 (1-й период) 

6/24/216 (2-й период) 

6/24/216 

Рисование в нед./месяц/год 1/4/36 1/4/36 

Лепка в нед./месяц/год 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация в 

нед./месяц/год 

0,5/2/18 0,5/2/18 



 

 

Музыка в нед./месяц/год 2/8/72 2/8/72 

Итого: 4/16/144 4/16/144 

Общее количество: 13(16)/48(60)/432(540) 16/64/576 

Планирование образовательно-воспитательной работы педагога-психолога 

для групп компенсирующей направленности для детей с ОНР 

Группы Количество занятий в неделю 

Группа № 5 с ОНР (6-7 лет) 1/33 

Группа № 6 с ОНР (5-6 лет) 1/33 

Группа № 7 с ОНР (5-6 лет) 1/33 

Группа № 8 с ОНР (6-7 лет) 1/33 

Итого 162 

 

                 3.17. Летняя оздоровительная работа продолжается в 1 июня по 31 

августа текущего года. В летний период ООД не проводится. В летний 

оздоровительный период может быть организована образовательная 

деятельность по направлениям «физическое развитие», «художественно-

эстетическое развитие». Во время прогулки рекомендуется проводить 

занятия эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, 

физкультурные, рисование и т.п.), спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии и др.  

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  

Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, 

реализацию в полном объеме учебных планов, качество реализуемой 

образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса.  

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

5.1. Изменения в настоящее положение могут вноситься в соответствии с 

действующим законодательством и Уставом.  

5.2. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Положение 

действует до принятия нового. 
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